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CON ESTA JORNADA EDUCATIVA DE REFLEXIÓN CON LOS 

PADRES Y MADRES SE PLANTEA EL TEMA: 

EL OCIO SALUDABLE CON LOS ADOLESCENTES 

¿CÓMO PODEMOS AYUDAR A NUESTROS HIIJIOS A QUE 

SE LO PASEN BIEN Y AL MISMO TIEMPO PODER ESTAR 

TRANQUILOS? 

ES NORMAL QUE DURANTE LA ADOLESCENCIA SE 

MUESTRE MAYOR INQUIETUD Y  NECESIDAD DE SALIR 

CON LOS AMIGOS Y LAS AMIGAS, PERO ¿DÓNDE PONER 

EL LÍMITE? ¿CÓMO SABER QUÉ ES LO MÁS ADECUADO? 

A TRAVÉS DE UNA PONENCIA DINÁMICA Y MOTIVADORA, 

LAS TUTORAS DE 2º  DE SECUNDARIA NOS OFRECEN A LO 

LARGO DE APROXIMADAMENTE 60 MINUTOS, UN 

ESPACIO   DE REUNIÓN PARA REFLEXIONAR SOBRE ESTE 

TEMA.   

 

 

ADEMÁS  CONTAMOS CON LA PRESENCIA DE DOS 

PONENTES QUE NOS OFRECEN ALTERNATIVAS DE OCIO 

PARA NUESTROS HIJOS ADOLESCENTES. 

 

SI CREES QUE EL CONTROL NO POTENCIA LA DIVERSIÓN, 

TE HAREMOS CAMBIAR DE OPINIÓN. 

 

  

 


